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Andreas Walker Uber seine Studie zum Thema «Hoffnung 2011» und wie man Hoffen lernt

«Das Alleinsein fordert die Hoffnungslosigkeit»

Das Thema Hoffnung wird von
der Forschung und auch vom
Christentum unterschatzt.
Das meint der Basler Zu-
kunftsforscher Andreas Wal-
ker. Darum hat er eine grosse
Umfrage zu Schweizer Hoff-
nungstragern und Hoffnungen
durchgefiihrt. Mit teils verbliif-
fenden Ergebnissen.

«idea Spektrum»: Wer macht
Ihnen mehr Hoffnung: Bundes-
ratin Simonetta Sommaruga
oder Papst Benedikt?

Andreas Walker: Wenn ich die
Originaltexte des Papstes lese,
kommen mir viele wertvolle Aus-
sagen entgegen. Natiirlich ist mir
der Machtanspruch des Vatikans
sehr fremd. Doch Papst Benedikt
hat mit der «Spe salvi» eine theolo-
gische Enzyklika tiber Hoffnung
geschrieben, mit der er auch uns
Evangelische positiv herausfor-
dert. Im Ringen um das Christen-
tum, die abendlindischen Werte
oder die Familie spielt der Papst
eine wichtige Rolle. Doch im
Rahmen unserer Umfrage hat nur
gerade ein Prozent den Papst als
Hoffnungstriger genannt, 13 Pro-
zent hingegen Frau Sommaruga.
Von ihr kenne ich aber noch keine
Rede zum Thema Hoffnung.

Wie kommen Sie dazu, eine
Studie zu Hoffnungen und
Hoffnungstragern in der
Schweiz durchzufiihren?

Ich beschiftige mich als Forscher
schon zwanzig Jahre mit dem
Thema Zukunft. Dabei ist mir
aufgefallen, dass «Hoffnung» in
Mitteleuropa ein stark vernach-
lassigtes Thema ist. Die Zukunft
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verbinden wir viel mehr mit Angst
- Angst vor einem Besitzstandver-
lust, vor einer Energiekrise, vor der
Islamisierung. Das ist in christli-
chen Kreisen nicht anders. Doch
die Bibel verbindet die Zukunft
mit Hoffnung und nicht mit
Angst. Mein Blick als Fachmann
und mein Blick als Christ haben
sich nun verdichtet auf das Thema
Hoffnung. Gerade in der Fachwelt
stelle ich fest, dass sich fast nie-
mand mit «Hoffnung» beschif-
tigt. Zusammen mit befreundeten
Fachleuten bin ich zum Schluss
gekommen, dass wir ein Gegen-
zeichen setzen wollen zu all den
Angst- und Sorgenbarometern.

Warum braucht der Mensch
Hoffnung?

Die Definitionen und das Ver-
standnis von Hoffnung sind nicht
eindeutig. Hoffnung ist in der
Fachwelt ein vergessener Begriff.
Oft gilt Hoffnung nur als diffuses
Gefiihl. Thre Bedeutung und Kraft
wird unterschitzt. Ich wiirde sa-
gen: Hoffnung ist die Zuversicht,

«Hoffnung 2011»

Im letzten November beteiligten
sich 6193 Personen an der Inter-
net-Umfrage zu «Hoffnung 2011»
von «weiterdenken.ch» und von
Swissfuture. Dabei wurde die Be-
vélkerung nicht nach ihren Angs-
ten, Kummer und Sorgen flr das
nachste Jahr gefragt, sondern in
der Umfrage standen die konkre-
ten Hoffnungen, Hoffnungstrager
und Grundlagen der Hoffnung im
Zentrum. Unter der Leitung von
Andreas M. Walker beschaftigt
sich ein interdisziplinares Team

Hoffnungsvoller Typ: Andreas Walker, Leiter der neuen Studie.

dass die Zukunft besser wird als die
Gegenwart. Hoffnung ist damit
der Lebenswille, das Morgen erle-
ben zu wollen. Psychotherapeu-
ten sagen deutlich: Es ist zutiefst
lebensfeindlich, wenn jemand die
Hoffnung aufgibt. Hoffnung ist
eine der positiven Urkrifte, die
uns am Leben erhalten.

Was ist Hoffnung nicht?

Eine Hoffnung ist keine Utopie.
Beider Utopie wagst du einen gros-
sen Wurf, bist dir aber bewusst,
dass es Traumerei sein kann. Bei
der Hoffnung glaubst du daran,
dass sie in Erfiillung geht. Sie ist
ernsthafter und realistischer, auch
wenn sie grosse Anstrengungen
und Geduld von mir verlangen
kann. Hoffnungen sind verbind-
licher als Wiinsche. Hoffnung
ist nicht einfach Optimismus
nach dem Motto «Es wird schon
gut kommen». Hoffnung ist die
Selbstkompetenz zum  Lebens-
willen. Hoffnung beinhaltet die
Bereitschaft, selbst auch den ent-
sprechenden Lebensweg zu gehen.

von Freunden aus dem Umfeld
des Think Tanks von «weiterden-
ken.ch» (ein Okonom und Fach-
mann fur Sozialpsychologie von
Organisationen und fliir Gesund-
heitsmanagement, ein Logothe-
rapeut und Existenzanalytiker, ein
Psychoanalytiker, ein Religions-
soziologe, ein Theologe, ein Me-
dienfachmann) ehrenamtlich mit
der Fragestellung, was Hoffnung
fur die Schweiz bedeutet. Die
Studie soll jahrlich durchgefiihrt
werden.

www.swissfuture.ch, www.weiterdenken.ch

Wie lasst sich das Ergebnis
Ihrer Studie kiihn in einem
Merksatz zusammenfassen?
«Yes, we hopel» ... Als wir 2009 das
Projekt starteten, kam bald der
Einwand: Das ist doch ein vollig
veralteter Begriffl Unterdessen
haben wir eine andere Erkenntnis
gewonnen: Hoffnung ist fir den
heutigen Menschen ein wichtiges
Thema! Es ist ein Thema, das die
Forschung und auch das Christen-
tum unterschatzen.

Was hat Sie iiberrascht am
Ergebnis zu lhrer Studie?

Wir hatten zum Beispiel gemeint,
Hoffnung sei primdr mit unserer
Jugend verbunden. Das ist nicht so.
Ich frage mich: Haben wir heute
eine No-hope-Generation? Unsere
Jugend macht sich nur wenig gro-
sse Hoffnungen. Ich habe auch
nicht damit gerechnet, dass die
freie Natur als Ort der Hoffnung
einen so hohen Wert hat. Zwei
Drittel der Teilnehmer geben an,
dass sie Hoffnung in der freien
Natur finden. Schon Paulus sagte,
der Glaube kénne auch aus der
Schopfung kommen. Letztlich ma-
chen viele Leute in der Natur eine
Art hoffnungsstiftende  Gottes-
erfahrung. Nur ein Finftel sucht
die Hoffnung in der Kirche. Sind
deshalb Alpmessen so wertvoll?
Erstaunt hat mich auch die Bedeu-
tung alter protestantischer Werte
wie Eigenverantwortung, Leistung
und Ausdauer fiir das Hoffnungs-
verstindnis in der Schweiz.*

Wie stark kommen Kirche und
Glaube als Hoffnungsspender
vor?

Die Hohe der religiosen Werte hat
mich tberrascht. 21 Prozent der
Befragten sagen, Gott sei thr gross-
ter Hoffnungstriger. 25 Prozent
sagen, sie wiirden beten, um Hoff-
nung zu bekommen. 21 Prozent
meinen, Pfarrer und Priester soll-
ten in schwierigen Zeiten Hoff-
nung vermitteln und ermutigen.

Wer hofft mehr: Jugendliche
oder Senioren?

Das «Prinzip Hoffnung» scheint
heute in der Jugend wenig zu gel-
ten. Die hochsten Werte finden
wir bei den 40- bis 64Jihrigen.
Gegen das Lebensende nehmen
die Werte deutlich ab. Hoffnung
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scheint im Alter weniger eine Rol-
le zu spielen. Hat Hoffnung nur
eine Bedeutung fiirs Leben und
nicht fiirs Sterben?

Welche Schweizer eignen sich
am besten als Hoffnungstrager?
Aufgrund der Studie lisst sich
sagen, dass die Schweizer ihre
Hoffnungen nicht auf grosse Ido-
le setzen. In unserer letztjihrigen
Umfrage schwang der amerikani-
sche Prisident Obama hoch oben-
aus. Jetzt lautet die Antwort in viel-
leicht typischer Schweizer Manier:
Ich selber und meine nichsten
Bezugspersonen sind meine Hoff-
nungen. Die Nihe zihlt. Dadurch
kann ich auch besser abschitzen,
ob es jemand wert ist, mein Hoff
nungstriger zu sein.

Sind Eltern also starke Hoff-
nungstrager?

Sie spielen eine ganz grosse Rolle!
41 Prozent aller Teilnehmenden
und 61 Prozent der jugendlichen
Teilnehmenden sagen, die Eltern
sollen Hoffnungverbreiten und er-
mutigen. Unsere Studie zeigt klar:
Neben Freunden und Lebenspart-
nern haben Eltern den héchsten
Wert, um die Grundkompetenz
der Hoffnung zu vermitteln. Leh-
rer haben hier einen viel tieferen
Wert. Daraus schliesse ich: Die
Erziehung gehort ins Elternhaus,
die Bildung in die Schule. Um un-
sere Zukunft sicherzustellen, gilt
es hier, die Aufgabenteilung zwi-
schen Familie und Staat zu kliren.

In der Schule wird offensicht-
lich wenig Hoffnung vermittelt.
Schon Ernst Bloch sagte: «Es
kommt darauf an, das Hoffen zu
lernen.» Die Schule hat hier eine
wichtige Aufgabe, doch in erster
Linie muss die Kompetenz der
Hoffnung im sozialen und emoti-
onalen Umfeld der Familie vermit-
telt werden. Es ist offensichtlich,
dass das Elternhaus diese Aufgabe
nicht ernst genug nimmt und die
Schule nicht in der Lage ist, dieses
Manko zu fiillen.

Zeichnen Sie das Profil eines
hoffnungsvollen Menschen!
Der erste Hoffnungstyp hat er-
kannt, wie Erfolgserlebnisse und
Hoffnung zusammenhingen. Er
hat gelernt, realistische Hoffnun-
gen zu haben, die auch erfiillt
werden. Er kann unterscheiden
zwischen Hoffnung und Illusion.
Erfolgreiche Leute haben meist
eine hohe Hoffnungskompetenz.
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Man predigt iiber Angst statt iiber Hoffnung

Was mochten Sie Gottes Boden-
personal in den Kirchen und Ka-
pellen nach lhrer Studie ans Herz
legen?

Andreas Walker: Die biblische
Tugend heisst Hoffnung und nicht
Angst! Hoffnung ist neben Glaube
und Liebe eine der grossen christ-
lichen Tugenden. In Predigten und
christlichen Bichern kommt das
Thema Angst viel haufiger vor als
die Hoffnung. Das macht mich

Der zweite Typ schopft Hoffnung
aus den sozialen Beziehungen.
Hoffnung und Beziehungsnetz
sind stark miteinander verbun-
den. Der dritte Typ setzt auf die
Aspekte des Religitsen. Er hofft
auf Gottes Hilfe, er glaubt und
betet. Dabei gibt es natiirlich auch
Mischtypen.

Was fordert die Hoffnungs-
losigkeit am meisten?

Ganz eindeutig: das Alleinsein!
Wer niemanden hat, der ithn be-
gleitet, trostet und ermutigt, ver-
liert die Hoffnung. Nur ganz we-
nige Menschen kénnen sich selbst
immer wieder motivieren oder ein-
fach fromm sagen: «Ich hoffe auf
Gott, er st mein Gegentiber.» Wer
sich allein gelassen fiihlt, kommt
mit der Zeit in eine depressive
Schlaufe, in eine Abwirtsspirale.

Im Bundesrat sitzen offenbar
kaum Hoffnungstrager. Was
sagt das iiber unsere Regie-
rung?

Das zeigt, dass wir in der Schweiz
keine grossen Staatsleute haben,
die wir als Idole der Hoffnung ver-
ehren. Trotzdem sind die Politiker
als Hoffnungstriger immer noch
wichtiger als die Wirtschaftsfiih-
rer. In der aktuellen Wirtschafts-
krise ist die Enttduschung iiber sie
gross. Noch vor wenigen Jahren
galten Manager und Banker als die
Helden, die uns die Welt erkliren.

Was miisste die Politik daraus
lernen?

Die Politik sollte weniger angstdo-
miniert sein. Unsere Studie zeigt,
dass es Alternativen der Hoffnung
gibt. Unsere Studie zeigt aber
auch, wie wichtig es ist, dass wir in
der Politik charakterstarke Person-
lichkeiten haben, die ihre sozialen
Beziehungen aktiv leben.

Wo findet sich am meisten
Hoffnung: Unter Christen,

skeptisch: Glauben diese Leute
an Gott, weil sie auf den Himmel
hoffen oder weil sie Angst vor der
Holle haben? Hoffen sie auf Got-
tes Liebe oder flirchten sie den
Teufel? Das Hoffnungs-Renom-
mee der Pfarrer und Priester ist
laut Studie immer noch besser als
jenes von Politikern, Lehrern, Jour-
nalisten und Managern. Doch die
Kirche muss ihre Hoffnungskom-
petenz glaubwdrdig leben.

Muslimen oder Buddhisten?

Eine Unterscheidung dieser Art
kann ich nicht bieten. Doch ich
kann sagen, dass Menschen mit
einer religitsen Komponente und
einer hohen Spiritualitit grund-
sitzlich hohere Hoffnungswerte
haben. Fiir einen Atheisten ist
Hoffnung kein Lebenskonzept.

Sind Leute aus Freikirchen
hoffnungsvoller?

Nein, das sind sie nicht. Viele Frei-
kirchler sind im Vergleich eher
angstorientiert und weltfremd.
Ob Freikirche oder Landeskirche
oder gar keine Kirche: Je spiritu-
eller ein Mensch lebt, desto ver-
antwortungsbewusster beteiligt er
sich am sozialen Leben. Eine Frei-
kirche ist keine Garantie auf ein
hoffnungsvolles Leben.

Wie kann man hoffen lernen?
Indem man Beziehungen lebt und
Naturerfahrungen und kérperli-
che Bewegung sucht. Oder anders
herum: Bleib nicht allein vor dem
PC sitzen! Vielleicht war frither
der Kirchgang so wertvoll, weil er
mit dem Sonntagsspaziergang ver-
bunden war. «Gemeinschaftspfle-
ge» war immer ein wichtiger Teil
der kirchlichen Arbeit.

Was machen Sie selbst, damit

sich Ihre Hoffnungen erfiillen?

Ich betreibe eben Hoffnungsfor-
schung... Und ich teile mein Le-
ben bewusst mit meiner Frau, mei-
nen Kindern, meinen Freunden.
Und ich teile es auch mit Gott. Fiir
mich ist das die Grundlage einer
Hoffnung im christlichen Sinne:
Ich glaube, dass es einen Gott gibt,
der uns liebt.

Welches Bibelwort starkt Ihre
Hoffnung besonders?

Rémer 5,4: «Geduld aber bringt
Erfahrung; Erfahrung aber bringt
Hoffnung.»

Interview: ANDREA VONLANTHEN
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Saubere Energie

Elektrischer Strom ist unsichtbar.
Es kann aber lebensgefiibrlich
werden, wenn man damit in
Berithrung kommt. Trotz dieser
unsichtharen Gefahr nuizt der
Mensch diese Energie téglich. Obne
Strom léuft auf dieser Erde fast
gar nichts mehr. Bei uns wird die
Elektrizitit hauptsichlich mit
Wasserkraft hergestellt. Riesige
Wasserturbinen produzieren in
Fliissen und Stauseen 60 Prozent
unseres Energiehedarfes. 40 Prozent
werden in Atomkrafiwerken im
In- und Ausland hergestellt. Nur
0,1 Prozent wird mit Windridern
und Sonnenenergie produziert. In
unserem Land ist es dusserst schwie-
rig, Strom ans Wind und Sonne
zu gewinnen. Das beisst aber nichi,
dass es nicht auch sinnvoll sein
kann, bier und dort Kollektoren
und Windréder zu montieren. Das
Bewilligungsverfahren fiir solche
Anlagen ist in unserem dicht besie-
delten Land jedoch beschwerlich.

Der Stromkonsum nimmt trotz
grossen Sparanstrengungen zu.
Vielfach werden alte Oelbeizungen
durch eine wmuweltfreundliche,
elektrische Weirmepumpe ersetzt.
Auch Verbrennungsmotoren
weichen hier und dort den sauberen
Elektromotoren. Dazu kommit der
moderne Haushalt, der mebr und
mehr elektrisch aufgeriistet wird.
Nicht zu vergessen die Zunahme
der Bevilkerung durch die starke
Einwanderung. All das bewegt
mich, den Ersatz der in die Jahre
gekommenen Atomkraftwerke
durch neue, saubere und sichere
Kraftwerke zu unterstiitzen.

Selbstverstindlich kimnen wir
uns gerade anch als Christen ohne
schlechtes Gewissen fiir neue Atom-
kraftwerke einseizen. Gott bat den
Menschen die notige Intelligenz
und Fiihigkeiten geschenkt, um
herauszufinden, wie mit der Kern-
spaltung Strom produziert werden
kann. Sollte dies nicht nach dem
Willen Gottes
sein, wdre eine
solche Strom-
' produkiion gar
\ nicht moglich.
. ANDREAS
BRONNIMANN

Der Autor ist Nationalrat der EDU und
Unternehmer. Er wohnt in Belp BE.



