GESELLSCHAFT

«Lernen, das #lter zu ehren>

Andreas M. Walker tiber Risiken und Chancen

der demografischen Entwicklung.

ethos: Herr Walker, die westliche
Gesellschaft wird immer dlter. Welche
Lebensbereiche werden davon am
stérksten betroffen sein?

Andreas M. Walker: Das Zusammenle-
ben der Generationen, das gemeinsame
Altwerden der verschiedenen Generatio-
nen, das wird eine sehr grosse Herausfor-
derung fiir uns werden!

Frither, in den «guten alten Zeiten»,
war die Lebenserwartung viel niedri-
ger. 1870 lag sie bei rund 40 Jahren. Seit-
her ist sie kontinuierlich gestiegen, jetzt
liegt sie bei tiber 80 Jahren und wird wei-
ter steigen. 80-Jdhrige waren frither die
Ausnahme, heute sind 80 Jahre die Regel.
Wenn etwas zur Regel wird, achtet man
es nicht mehr. Es hat noch nie so viele
Goldene Hochzeiten gegeben wie heute.
Jetzt miissen wir es tiberhaupt erst lernen,
das Alter zu ehren — auch das eigene Al-
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ter und das Alter des Ehepartners, der mit
mir zusammen alt wird. Dass jede Familie
Grosseltern, sogar Urgrosseltern hat, das
ist ein neues Phanomen.

So ergibt sich die grosse Fragestellung
der heutigen Zeit: Wie sollen so viele alte

Andreas M. Walker:
«Das Zusammen-
leben der Genera-
tionen wird eine
sehr grosse Heraus-
forderung werden.»

Menschen leben? Und wie sollen sie mit
den jungen Menschen zusammenleben?
Heute dauert der Lebensabend 30
Jahre. Frauen bekommen mit 50 noch
Kinder. Frither wurde das Leben in Etap-
pen gelebt. Heute ist diese Etappierung
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durcheinandergeraten. Der biologisch
beste Fortpflanzungszeitpunkt fiir eine
Frau liegt bei 18 Jahren. Heute liegt der
Durchschnitt fiirs erste Kind aber bei 31
Jahren.

Weitere Folgen der demografischen
Entwicklung sind Verdnderungen im Ver-
kehrsverhalten und im Siedlungsverhal-
ten. Wegen der korperlichen Einschrin-
kungen der dlteren Menschen werden
wir in den nichsten Jahren grosse An-
derungen brauchen. Basel hat eine stolze
Summe fiir die Erh6hung der Perrons am
Bahnhof investiert, damit Senioren bes-
ser in die Ziige einsteigen konnen. Der
Offentliche Raum wird seniorengerecht
gestaltet werden. Es gibt viele Bereiche
im OV, die umgebaut werden miissen:
Bei den erwidhnten Perrons oder bei den

Niedrigflurtrams geht es nicht etwa um

die Kinderwagen, sondern um den seni-
orengerechten Finstieg. Im Wohnbereich
wollen viele Senioren in ein Stockwerkei-
gentum mit direktem Lift von der Tiefga-
rage in die Wohnung umziehen, weil sie
des Treppensteigens im eigenen Hause
miide sind.

Auf der anderen Seite spielt die kor-
perliche Arbeitsfahigkeit immer weni-
ger eine Rolle. Als das Konzept von Pen-
sionierung und Lebensabend erfunden
wurde, dachte man an fiinf bis zehn Jahre,
meistens am Limit des durch harte Arbeit
stark gealterten Korpers. Doch wer muss
heute noch so hart korperlich arbeiten?
So kann man z. B. auch noch mit 75 bes-
tens als Journalist titig sein.

In Zukunft werden wir in diesen Berei-
chen auf viele kreative Lésungen stossen.

Unsere Gesellschaft will weniger Kin-
der, aber langer gesund leben. Wer soll
das bezahlen? Welche Engpésse kdnn-
ten sich daraus entwickeln und wie
kénnen wir ihnen positiv begegnen?
Wir sollten nicht immer nur tibers Geld
reden. Vielmehr sollte die Frage lauten,
wer schaut fiireinander? In Europa ha-
ben wir vieles aus den Beziehungen aus-
gelagert. Die Alters- und die Kranken-

versorgung haben wir an Versicherungen
delegiert. In unserer 6konomisierten Ge-
sellschaft dreht sich alles ums Geld — aber
wenn wir Beziehungsfragen thematisie-
ren wiirden, miissten wir nicht immer
ibers Geld reden.

Deshalb will ich in diesem Zusammen-
hang iiber die Sinnfrage und iiber die Be-
ziehungsfrage reden. Wenn fuinf weitere
geschenkte Jahre nur von Sterbensangst
geprigt sind, sind das verschwendete
Jahre. Die zentrale Uberlegung lautet
doch: Noch unsere Urgrosseltern hat-
ten eine mittlere Lebenserwartung von
40 Jahren, wir diirfen mit 80 Jahren rech-
nen — welches ist der Lebenssinn fiir die-
ses zweite geschenkte Leben?

Wird es eine neue Armut geben?
Werden die fitten, gesunden Alten
beziiglich Geldverdienen neu kreativ
werden miissen?
Wie gesagt —, ich will im Zusammenhang
mit dem Alter nicht immer tibers Geld
reden miissen. Wenn man in der Politik
oder im Verkauf von Lebensversicherun-
gen manipulieren will, redet man {tibers
Geld, insbesondere tiber die Angst vor zu
wenig Geld.

Viele Menschen, die getrieben sind von
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ihrer Angst vor zu wenig Geld im Alter,
geniessen eigentlich ein Luxusleben und
jedes Jahr teure Ferien — verglichen mit
iiber 70 Prozent der Erdbevolkerung in
der Dritten Welt.

Wir erleben gegenwirtig die erste al-
ternde Generation, die freiwillig auf ei-
gene Kinder verzichtet hat. Diese Genera-
tion hat ihren Lebenssinn gezielt in ihrer
eigenen Selbstverwirklichung und in der
beruflichen Karriere gesucht. Wird diese
Generation ihre Selbstsicherheit und den
Anspruch auf Selbstverwirklichung voller
Kreativitit und Souverinitit in die letz-
ten Jahre mitnehmen, wenn angesichts
des Todes der Korper und der Geist im-
mer schwicher werden? Oder wird diese
Generation einsam und allein sterben?

Wie schon gesagt: Wir sollten nicht
immer nur vom knappen Geld fiirs Alter,
sondern vielmehr von Beziehungen zwi-
schen den Generationen reden.

Ich investiere viel Zeit in meine Fami-
lie, will meiner Aufgabe als Vater von vier
Kindern gerecht werden. Werde ich im
Alter primir auf mein Sparkonto schauen
oder darf ich auf die Beziehung zu mei-
nen Kindern hoffen?

Die demografische Entwicklung hat
auch Einfluss auf die Berufsbilder der
Zukunft. Welche beruflichen Weichen-
stellungen raten Sie unseren Jugend-
lichen, die sich jetzt um eine Lehre
oder um weiterfiihrende Schulen
bemiihen miissen?

In den nichsten Jahren erleben wir einen
riesigen Markt, der sich um die wohlha-
benden Senioren bemiithen wird: Well-
ness, Medizin, Alterspflege, Geriatrie-
pflege in saimtlichen Schattierungen wird
benotigt werden. Diese Berufe werden
sehr wichtig werden. Aber dabei muss
man sich eine Frage gefallen lassen: Wenn
ich mich nicht um meine eigenen Eltern
und Grosseltern kiimmern will, warum
kiimmere ich mich dann um fremde Alte?
Bloss weil ich Geld damit verdienen will?
Auf alle Fille werden die Krankenkassen
schauen, dass der Zeitaufwand fiir die Be-
treuung und Pflege kontrolliert werden
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wird — Zeit fiir liebevolle und geduldige
Beziehung zwischen Pflegepersonal und
Senioren ist in den Versicherungslosun-
gen nicht vorgesehen ...

Und wieder stehen wir vor der schwie-
rigen Frage, ob wir im Zusammenhang
mit unserem Alter immer tiber die Angst
vor zu wenig Geld sprechen wollen, oder
ob die Beziehung zwischen den Generati-
onen nicht viel wichtiger ist ...

Solange man einigermassen fit und
gesund ist, ist das Leben lebenswert,
so denken viele. Aber wenn die Ge-
sundheit beeintrachtigt ist, beginnt
es immer «normaler» zu werden, sein
Leben selbstbestimmt zu beenden.
Hat die aktive Sterbehilfe einen Zu-
sammenhang mit der demografischen
Entwicklung?
Nein, sondern mit dem Anspruch, sein
Leben selbst zu gestalten und selbst tiber
sein Leben zu bestimmen. Wenn das Le-
bensziel darin besteht, sein Leben selbst
verwirklichen zu wollen, dann ist es nur
konsequent, auch selbst iiber das Lebens-
ende bestimmen zu wollen. Wer jahrzehn-
telang selbst bestimmt hat, dass der Sinn
seines Lebens in beruflicher Karriere, Leis-
tung, Erfolg, Reichtum und Schonheit be-
steht, fiir den macht ein Alter in Schwiche
und mit Grenzen keinen Sinn. So hat der
eine Angst vor dem Sterben und gibt sehr
viel Geld fiir lebensverlingernde Opera-
tionen aus, damit er noch nicht sterben
muss. Und der andere hat Angst vor der
Hilflosigkeit und dem Ausgeliefertsein am
Ende seines Lebens. Ausgeliefert sein an
wen? Wer sich wihrend seines ganzen Le-
bens nur um sich selbst und um sein Geld
gedreht hat, kann wirklich nicht wissen,
an wen er sich in seinen letzten Tagen und
Stunden ausliefern sollte. So wird die ak-
tive Sterbehilfe als Form der Selbsttotung,
bzw. als Freitod eine logische Konsequenz.
Ich personlich betrachte mein Leben
als ein Geschenk Gottes, er hat meinen
Lebensanfang gesetzt. In den letzten Jah-
ren habe ich mehrere Zwischenfille er-
lebt, die mit todlichen Folgen hitten en-
den konnen — doch noch immer lebe ich.

Auch wenn ich Angste und Sorgen, gros-
se Enttduschungen und Lebensmiidigkeit
kenne — ich befehle mein Lebensende in
Gottes Hand.

Haben Sie personlich Angst vor der
Bevolkerungsentwicklung? Wer pflegt
uns, wenn wir alt und schwach gewor-
den sind?

Ich befinde mich in der Mitte des Lebens
und bin Vater von vier Kindern. Ich habe
Lebenszuversicht fiir die kommenden
vierzig Jahre meines Lebens, die letztlich
in meinem christlichen Glauben griindet.
Die diskutierten Angste vor einem Alter
in Armut oder vor dem Sterben habe ich
nicht — ich will mir diese Angste nicht
machen lassen. Ich suche meinen Le-
benssinn in den Moglichkeiten, das Le-
ben verantwortungsvoll und gemeinsam
mit meinen Néchsten zu leben. Angst vor
dem Alter zu haben und das Sterben ver-
meiden zu wollen, ist fiir mich kein pas-
sender Lebenssinn.

Ich will in meiner Gegenwart bewusst
und verantwortungsvoll die Beziehung zu
meiner Frau und zu meinen Kindern le-
ben, dabei ist uns auch die Frage nach der
Beziehung zu Gott wichtig. Und ich bin
zuversichtlich, dass meine Frau und ich
auch im Alter aus unseren Beziehungen
heraus werden leben — und eines Tages
werden sterben konnen.

Welche Antworten finden wir in der
Bibel in Bezug auf die Generationen-
frage? Woran kénnen wir im Blick
auf die Zukunft unsere Hoffnungen
kniipfen?
Eine der wichtigsten Antworten der Bi-
bel ist eben gerade das Beziehungsthema:
«Liebe Gott von ganzem Herzen und liebe
deinen Nichsten wie dich selbst.» Dabei
sind zahlreiche Geschichten der Bibel in
enttiuschender Weise unromantisch, in-
dem sie uns zeigen, wie schwierig Be-
ziehungen sein kénnen. Doch trotz aller
Herausforderungen lehrt uns gerade die
Bibel, dass Beziehungen wichtiger sind als
Geld.

Interview: Gisela Biihrer-Dinkel



