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Hoffnung
in Zeiten
des Umbruchs

Zusammenfassung des Referats am Jubildumsfest
30 Jahre ICP in Winterthur

1. Anamnese

Viele empfinden die aktuelle Zeit als Anhdufung von Um-
briichen, unter denen sie leiden. Auch Profis aus Gesund-
heits- und Sozialwesen und der Kirche sind zunehmend
Uberfordert.

2. Mehrteilige Diagnose

2.1. Aktuelle Wahrnehmung

Wir erlebten gerade die Corona Pandemie mit ihren ein-
schneidenden Massnahmen zum Schutz der Gesundheit,
der Wiederkehr der Grenzen und den daraus resultieren-
den Versorgungsproblemen im Welthandel. Aktuell be-
schaftigt uns der Russland-Ukraine-Krieg mit der daraus
resultierenden Strommangellage, steigenden Preisen
und drohender Hungersnot.

Seit Jahrzehnten erleben wir Zeiten des Umbruchs

Die Klimakrise mit der Zunahme von extremen Wetterereig-
nissen wie Wassermangel und heftigen Unwettern beun-
ruhigt die Menschheit. Wir erleben zudem wirtschaftliche
Probleme wie den Fachkraftemangel, gesellschaftliche Um-
briiche wie den Gender Shift, das Primat der Okonomisie-
rung, die Rund-um-die-Uhr Verflgbarkeit, die Verbreitung
der Sozialen Medien, die digitale Revolution und so weiter.

Die Welt flrchtet zu Recht eine Wohlstands- und Fort-
schrittsgefahrdung mit sozialen Unruhen. Und was wer-
den uns die Entwicklungen in Bio Engineering, Genetik
und Bio Hacking erst noch bringen?

Doch schon seit Jahrzehnten erleben wir Zeiten des Um-
bruchs. Stichworte dazu sind Individualisierung, Globa-
lisierung, Wachstum, Verdichtung, Wertewandel und
vieles mehr.
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2.2. Fortschritt mit Mangeln

Beim Blick zurtick stellen wir fest, dass mancher Fort-
schritt der letzten zwei Jahrhunderte zwiespaltig war. Vie-
le Menschen profitieren von den positiven Verdnderungen
in Medizin, Politik, Bildung, aber wichtige Versprechungen
der Moderne aus dem 19. und 20. Jahrhunderts haben
sich nur teilweise erfllt. Der Fortschritt war nur partiell
und nicht alle profitieren davon. Fir viele wirkt er sogar
kontraproduktiv. Und etwas Entscheidendes hat sich ver-
andert: Dievielen «Umbriiche», die wir erleben, sind keine
personliche, individuelle Herausforderung mehr, sondern
eine breite, gesellschaftliche Uberforderung.

So berichten uns die Medien und Fachpublikationen Giber
eine Zunahme von Angststérungen, Stress, Burn-out, Er-
schopfung, Depressionen, Suchterkrankungen und Gber
eine Uberlastung der fachlichen Hilfe.

2.3. Umbriiche in der Bibel - schon damals
gab es keine heile und stabile Welt

Bereits die Bibel nennt zahlreiche epochale Umbriiche,
einige Beispiele sind: Die der Erschaffung der Erde vorher-
gehende Phase - «Tohuwabohu" - bedeutet eine grosse
Unordnung ohne Hoffnung. Danach folgt die Phase der
Erschaffung von Himmel, Erde und Leben. Schon im drit-
ten Kapitel der Bibel bestimmt Gott, dass ein Sohn Vater
und Mutter verlassen muss, seinem Weib anhangen und
etwas Neues schaffen soll. Schliesslich missen Adam und
Eva das Paradies verlassen und die Erde bebauen.

Es gibt also eine Welt vor, im und nach dem Paradies.
Noah muss die Arche bauen und die Erde nach der Sint-
flut wiederbevolkern. Abram muss Haran verlassen und
ins Land Kanaan auswandern, wo er mit Sarai zusammen
einen Sohn bekommen soll. Joseph wird als Sklave nach
Agypten verkauft. Jakob muss aufgrund einer Hungers-
not mit seinem ganzen Stamm von Kanaan nach Agypten
auswandern. Nach mehreren Generationen flihrt Mose
das VolkIsrael aus Agypten heraus durch die Wiiste nach
Kanaan zurlick und erhélt dabei die zehn Gebote. Nun
gibt es eine Welt ohne und mit dem (mosaischen) Gesetz.

Josua erobert die alte Heimat zurtick und baut sie wieder
auf. Die Witwe Ruth begleitet ihre Schwiegermutter und
Witwe Naomi von Moab nach Israel. David und Salomon
als die ersten Kénige in Jerusalem planen und bauen den
Tempel. Daniel und seine Freunde werden ins Exil nach
Babylon verschleppt. Esra und Nehemia kehren mit dem
Volk aus Babylon zurlick und bauen die Stadt Jerusalem
und den Tempel wieder auf.

Es gibt also eine Welt vor, mit und ohne Tempel.
Auch das Leben Jesu ist voller Entwicklungen und Ver-
anderungen. Und an Auffahrt erteilt er seinen Jingern

einen letzten Auftrag: Geht hinaus in alle Welt und er-
reicht die Nationen. Der Apostel Paulus verlasst seine
Heimat und die judische Gemeinschaft und predigt als
Missionar den Heiden in Griechenland und in Rom.

Es gibt also eine Welt vor Karfreitag und eine Welt
nach Ostern.

Die biblische Realitat ist keine heile Welt der Stabilitat
und Sicherheit, vielmehr erzahlt uns die Bibel unzahlige
Geschichten von Verdnderungen und Umbriichen. Die-
se Umbriche verursachen Angst, Verzweiflung, Verlust,
Schmerz, Flucht, Ungerechtigkeit und Einsamkeit. Die
einzige Stabilitat, von der uns die Bibel wieder und wie-
der erzahlt, ist die Treue Gottes und seine unzahligen
Beziehungsangebote an uns als Menschen, sowohl auf
der Ebene des Volkes Israel wie auch auf der persén-
lichen Ebene.

Umbriiche sind Realitdten der menschlichen
Schicksale in der Bibel - wir leben in einer «ge-
fallenen» Welt.

Dennoch sind Angstlichkeit, Kummer und Sorge, Ver-
zweiflung und Depression nie der biblische Losungsweg.
Sie sind weder das Ziel noch sind sie die Botschaft Christi.
Und sie sind auch nicht die Friichte des Geistes (Galater
5). Vielmehr thematisiert die Bibel in Uber 100 Stellen
den Umgang mit Bedrohungen und Angsten und greift
Hoffnung, Zuversicht, Gottvertrauen, Mut, Furchtlosig-
keit und Sorglosigkeit als biblische Antworten auf. Dabei
handelt es sich nicht um Gefihle, sondern um Tugenden,
heute wirden wir wohl von Kompetenzen sprechen.

2.4. Nicht nur der Glaube allein, sondern

auch Hoffnung und Liebe gelten als die drei
christlichen Tugenden bzw. «Kompetenzen»
Personliche und gesellschaftliche Umbriiche waren auch
in der Bibel eine Realitat. Hoffnung ist eine der wichtigen
Ressourcen zu deren Bewdltigung. Von den drei christ-
lichen Tugenden Glaube, Liebe und Hoffnung haben wir
Ubermassig auf den «Glauben» fokussiert und die «Hoff-
nung» vernachlassigt. Der richtige «Glaube» ist zu einer
theoretischen Disziplin von Kopf und Wort geworden. Die
konkrete Anwendung von «Liebe» und «Hoffnung» im
praktischen Alltag sind in den Hintergrund getreten. Eine
empirische Studie, wie wir in unseren Kirchgemeinden
unsere finanzierten Stellen, unser Zeitbudget und unser
mentales Engagement einsetzen, um einerseits Uber
den Glauben zu predigen und zu debattieren oder um
andererseits gemeinsam Liebe und Hoffnung zu lernen
und zu leben, wére aufschlussreich.

2.5. Acht Risiken
«Christliche Hoffnung» hat aktuell sowohl in der Kirche
wie auch in der Gesellschaft eine schlechte Reputation.
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Acht ungesunde Frommigkeitsstile kdnnen sich kontra-
produktiv auf die Entwicklung einer «christlichen Hoff-
nungskompetenz» auswirken:

» Das (nur der Glaube allein) der Reforma-
tion betonte den Glauben auf Kosten von Liebe und
Hoffnung. Die Theorie des Glaubens steht iber der
Praxis von Liebe und Hoffnung.

* Die hat die Ent-
wicklung von Eigenverantwortung und Selbstwirk-
samkeit behindert.

. sowie die Erlebnis- und Geflhlstheo-

logie kdnnen Widerstand gegentiber Fortschritten in

der wissenschaftlichen Fachwelt generieren.

Schon zu Zeiten Jesu und der Urchristen lenkten

mit ihrem

Dualismus den Fokus einseitig auf eine Sphare des

«Geistes im Jenseits» und verdrangten die Fragen

nach einem «erfillten Leben im Diesseits».

* Eine angesichts des Kreuzes,
die nicht zu Ostern durchdringt, fihrt zu Griibelei,
anhaltender Selbstanklage und Selbstmitleid und ist
kontraproduktiv fir die Entwicklung von Selbstwirk-
samkeit und Hoffnungskompetenz Ebenso behin-
dert ein und eine

Ubermassige magische Erwartung von Wundern als
Ausdruck eines besonders grossen Glaubens die Ent-
wicklung von konkreter und engagierter Hoffnungs-
kompetenz.
Im Weiteren erschwert die

im Nachklang des kalten Kriegs
den Baby Boomern und der GenX bis heute mittel-
fristige und langfristige Investitionen ins diesseitige
Leben. Sie liess Hoffnung und Engagement fir diese
Erde als sinnlos erscheinen, da ja der Antichrist bald
kommen und sowieso alles zerstéren wiirde.
Schliesslich hat die Lehre von der (Stolz)
als Todslinde unter vielen Christen zu einer from-
men Selbstdemitigung, Selbstgeringschatzung und
Selbstverleugnung geflihrt und die Selbstwirksam-
keit als Teil einer aktiven Hoffnung verdrangt.

3. Intervention

Wir haben heute die Chance, eine gemeinsame Entwick-

lung und Anwendung von «Hoffnungskompetenz» in

Kirche und Gesellschaft zu starten, als Synergie von

* biblischen Quellen,

« religionspsychologischen Auswertungen von
christlichen Lebensrealitaten,

+ empirischen Daten des Hoffnungsbarometers,

+ wissenschaftlich begriindeten Konzepten der
«Positiven Psychologie»

* sowie der Sozialen Arbeit und Sozialpddagogik.

Wir haben Nachholbedarf. Denn wir kdnnen eine (christ-
liche) Ressource in Wert setzen. In unserer postaufge-
klarten europdischen Kultur hat «Hoffnung» aber eine
schlechte Reputation. Dies im Gegensatz zur angel-
sdchsischen Kultur, wo «hope» viel positiver gefiillt ist.
In unserer Kultur steht Optimismus {ber der Hoffnung,
die eher als unmindige Abhangigkeit von einer fernen
und schicksalsgebenden Macht (Gott) gesehen wird. Und
als Ausdruck von Ohnmacht, Hilflosigkeit und Opfer-
haltung - statt Selbstwirksamkeit.

Umbriiche bewiltigen - ein Blick in die Positive
Psychologie

Was lehrt uns die Fachwelt zur Bewaltigung von Umbri-
chen? Das Konzept des «Koharenzgefiihls» nach Aaron
Antonovsky gibt uns wertvolle Hinweise. Demnach muss
die Losung

1. verstehbar (Informiert, erklart)

2. sinnvoll (Absicht, Ziel) und

3. handhabbar sein.

Eine Losung soll einen eigenen Gestaltungsfreiraum er-
kennen lassen und sie soll eigene vorhandene Ressourcen
und die Kompetenz der Selbstwirksamkeit aktiv einbinden.

Christopher Peterson und Martin Seligmann haben im
Rahmen der VIA-Klassifizierung sechs Tugenden und 24
Charakterstarken definiert,dazu zahlt explizit die Hoffnung:

WEISHEIT & WISSEN
- Neugier - Interesse - Liebe zum Lernen -

- Urteilsvermogen - kritisches Denken - Kreativitat -
- Originalitat - Einfallsreichtum - Weitsicht - Tiefsinn -
MUT
- Tapferkeit & Mut - Ausdauer - Beharrlichkeit -

- Fleiss - Authentizitat - Aufrichtigkeit - Integritat -
- Tatendrang - Enthusiasmus -
MENSCHLICHKEIT
- Fahigkeit zu lieben - Bindungsfahigkeit -

- Freundlichkeit - Grosszigigkeit - Soziale Intelligenz -
GERECHTIGKEIT
- Teamfahigkeit - Loyalitat - Fairness - Gleichheit -

- Gerechtigkeit - Fihrungsvermogen -
MASSIGUNG

- Vergebungsbereitschaft - Gnade Bescheidenheit -
- Demut - Selbstregulation - Selbstkontrolle -
- Umsicht - Vorsicht -

TRANSZENDENZ

- Sinn fur das Schone - Exzellenz - Dankbarkeit -
- Hoffnung - Optimismus - Humor - Verspieltheit -
- Spiritualitét - Glaube -



Die seit 2009 regelmassig durchgefiihrte Umfrage zum
Hoffnungsbarometer bestatigt immer wieder die fol-
genden Werte als Quelle und Grundlage von Hoffnung:
Gute Gesundheit, Harmonie im Leben, Glickliche Ehe
und Familie, Freundschaften, sinnvolle Aufgabe, Anderen
helfen, Beziehung zu Gott.

Die gleichen Werte wurden aber auch als Ziele und Ob-
jekte der Hoffnung angegeben, also als Streben nach
guter Gesundheit, Harmonie im Leben usw. ... Wir fin-
den also eine Wechselwirkung zwischen den Quellen
der Hoffnung und den Objekten der Hoffnung. Dahinter
steht das Bedirfnis nach guten Emotionen, guten Ge-
danken, guten Taten, guten Beziehungen und allgemein
nach einem guten Leben.

Tugendkreis der
Hoffnung
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e«  Beziehung zu Gott

Was ist «Hoffnung»?

Hoffnung, Optimismus, Zuversicht und Gottvertrauen
sind Worte, die nicht als scharfe Fachbegriffe definiert
sind. Im alltaglichen Gebrauch stehen sie einander sehr
nahe, viele verwenden sie synonym. Dabei ist zu beach-
ten: «Hoffen» ist in vielen biblischen Texten ein Verb. Und
insbesondere: Hoffnung ist kein «Geflhl», sondern eine
Tugend, eben eine Kompetenz, die erlernt werden kann.
Relevant ist die Unterscheidung, ob Hoffnung als eine
passive Abhadngigkeit von einem fernen Gott verstanden
wird, oder ob eine aktive Hoffnung Ausdruck von lebens-
bejahendem Gottvertrauen ist und somit Grundlage fir
mein eigenes Engagement und meine Selbstwirksamkeit.
Selbstwirksamkeit und Gottvertrauen sind somit kein
Widerspruch. Gottvertrauen kann eine wichtige Res-
source fiir Selbstwirksamkeit und zur Uberwindung der
Opferhaltung sein. Und schliesslich: In der Bibel sind Hoff-
nung und «Langmut» Geschwister.

Wenn wir nun auf die drei christlichen Kompetenzen

zurtickkommen, bedeutet dies fiir uns:

» Glaube ist mein «JA» als Antwort auf Gottes «JA» zu mir.

» Liebe ist mein «JA» zu meinen Nachsten und zu
meinen Feinden als Gottes geliebten Geschdpfe, auch
wenn diese «stindig» sind.

 Hoffnung ist mein «JA» zu meinem Leben, zu meiner
Gegenwart und Zukunft, zur Entwicklung meiner Res-
sourcen,auch wenn mein Schicksal und mein Lebens-
weg manchmal eine Ubergrosse Herausforderung sind.

Dr.Andreas M. Walker
und Sarah Seger
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